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Polypillret – Framtida hot eller bot? 

 
Vi lever i en tid av stark förändring. Liksom så mycket annat påver-

kar detta även vår hälsa. Följ med på en tur runt jorden och låt oss 

fundera på varför hjärt-kärlsjukdom inte längre är bara den industriali-
serade världens gissel. Från att utvecklingsländernas sjukdomsmönster 
dominerats av infektions- och bristsjukdomar närmar de sig snabbt vår 
situation med en dominans av livsstilsrelaterad ohälsa.  

Vad kan vi lära av INTERHEART, en studie med 30 000 män och 
kvinnor, varav hälften med hjärtinfarkt, representerande alla världs-
delar och etniciteter?  Bör vi från i 50-årsåldern ta ett polypiller, en 
tablett med många egenskaper, för att få leva för evigt utan hjärt-kärl-
sjukdom? Finns andra och mer tilltalande alternativ?  Är framtidens 
hälsa den medicinska professionens angelägenhet eller måste vi alla 
fundera på hur vi skall hålla oss och våra barn friska? 

Låt mig låta er, mina travlarbröder, ta del av några reflektioner 
kring dessa frågor på en tur kring en jordklot, som inte i alla avseenden 
bjuder sina invånare den bästa av miljöer 


